
 

 
 
 
TITRE 

Régénération des sols et souveraineté du vivant 

(réapprendre et les transmettre les lois du vivant) 

INTENTION 

Restaurer la fertilité des sols et garantir une agriculture durable fondée sur le respect du vivant 

THEMATIQUES 

Agriculture – Écologie – Sols 

DESCRIPTION 

Constat 

Les sols agricoles ont perdu une grande partie de leur vitalité (humus, vers de terre, micro-organismes) sous l’effet 
de pratiques intensives. 
Cette dégradation impacte directement la qualité de l’alimentation, de l’eau et des écosystèmes. 

Objectif 



Retrouver des sols vivants et fertiles sur le long terme, garants de la souveraineté alimentaire et du respect du 
vivant. 

Propositions 

• Protéger et restaurer la qualité des sols sur l’ensemble du territoire 
• Développer une éducation accessible à tous sur les sols vivants (école, formation, vulgarisation) 
• Créer des organismes régionaux dédiés à l’étude et à la régénération des sols 
• Encourager des pratiques agricoles respectueuses des cycles naturels (non retournement profond, biodiversité 
des cultures) 
• Soutenir la revitalisation des sols par des méthodes naturelles adaptées aux territoires 
• Protéger les semences reproductibles et le patrimoine vivant 
• Garantir la protection des ressources en eau comme bien commun 
• Accompagner les agriculteurs dans la transition vers des modèles durables (aides, formation, matériel adapté) 

• Structurer un programme national de régénération des sols sur le long terme, décliné à l’échelle locale 
• Évaluer régulièrement l’état de santé et de fertilité des sols (indicateurs de vitalité et de biodiversité) 
• Mettre en place des plans de restauration des sols adaptés aux territoires (solutions naturelles et 
progressives) 
• Encourager la coopération locale entre agriculteurs pour l’échange de ressources et de savoir-faire 
• Favoriser le développement de matériels agricoles adaptés, plus légers et respectueux des sols 
• Soutenir la transmission et la valorisation des savoirs agricoles traditionnels et contemporains 
• Mettre en place des dispositifs de soutien à la revitalisation des terres (accompagnement, incitations, 
ressources) 
• Encadrer les activités pouvant porter atteinte aux sols, à l’eau et aux écosystèmes 
• Garantir l’accès et la gestion des ressources naturelles dans une logique de bien commun 
• Favoriser une gouvernance locale associant acteurs du vivant, scientifiques et citoyens 

 
 
Sources  
https://www.youtube.com/watch?v=VS10A0vQ_tc 
Cet exposé rapide permet notamment de comprendre en quoi consiste un sol en bonne santé et de faire 
connaissance avec les différents acteurs qui favorisent l'homéostasie de la terre. 
 
http://www.lams-21.com/artc/1/fr/ 
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